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บทคัดย่อ 
 การหาปริมาณวิตามินซีในเหด็พื้นบ้านในจังหวัดเลยมวีัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์ หาปริมาณวิตามินซี ในเห็ดพื้นบ้านในจังหวัด
เลย โดยวิเคราะห์ด้วยเครื่อง UV–Vis Spectrophotometer ในสภาวะที่เหมาะสม โดยใช้ความยาวคลื่นที่ 727 nm ในการวิเคราะห์
ปริมาณวิตามินซีในเห็ดพื้นบ้านจ านวน 15 ตัวอย่าง ได้แก่ เห็ดหูหนู เห็ดระโงกขาว เห็ดหน้าแหล่ เห็ดระโงกเหลือง เห็ดน้ าผึ้ง เห็ดหาด 
เห็ดบด เห็ดน้ าหมาก เห็ดถ่าน เห็ดเผิ่ง เห็ดหน้าวัว เห็ดขม เห็ดไคล เห็ดหอม และเห็ดแค้น ซึ่งพบว่าปริมาณวิตามินสูงสุดในตัวอย่าง
เห็ดพื้นบ้าน คือ เห็ดน้ าผึ้ง มีค่าเท่ากับ 1.1904 mg/100 g ผลการวิเคราะห์ร้อยละการกลับคืนของกรดแอสคอร์บิค คือ 87.31 และผล
การวิเคราะห์หา LOD มีค่าเท่ากับ 2.1783 และ LOQ มีค่าเท่ากับ 7.2610 ตามล าดับและเพื่อศึกษาสัณฐานวิทยาของเห็ด โดยสัณฐาน
วิทยาของเห็ด เริ่มมาจากเส้นใยของเห็ดราที่รวมตัวกันเป็นกลุ่มก้อน ภายในเวลา ไม่กี่ช่ัวโมงในสภาพแวดล้อมเหมาะสม คือ ในที่มี
อาหาร ความช้ืนและอุณหภูมิที่พอเหมาะเห็ดอ่อนเจริญมีขนาดใหญ่ขึ้นแล้ว ปริแตก และยืดออกไปในอากาศ เผยให้เห็นส่วนต่างๆ ของ
ดอกเห็ด เมื่อมีขนาดโตเต็มที่ประกอบด้วยส่วนต่างๆ ดังต่อไปนี้ หมวกเห็ด ครีบ ก้านดอก เปลือกหุ้ม เส้นใย และวงแหวน 

ค าส าคัญ: เห็ดพื้นบ้าน 

Abstract 
 Analysis of Vitamin C of mushrooms in Loei Province were aimed for Analysis. Determination of Vitamin C 
content in local mushrooms in Loei Province by analyzing with UV–Vis Spectrophotometer. In The right 
conditions The wavelength of 727 nm in The Analysis of Vitamin C content in 15 indigenous mushrooms samples 
These include Auricularia auricula-judae, Amanita princes (Corner & Bast), Russula cyanoxantha (Schaeff. Ex 
Secr.) Fr, Amanita hemibapha (Berk. Et Broome) Sacc, subspjavanica Corneret Bas, Heimiell retispora 
(Pat,andBak.), Lactarius hygrophoroides, Lentinus polychrous Lev, Russula emetic Pers. S.f. Gray, Russula nigricans 
Fr, Phaeogyroporus portentosus, Russula foetens, Boletus griseipurpureus Corner, Russula delica Fr., Lentinus 
edodes (Berk.) Sing. and Schizophyllum Commune. Was 1.1904 mg/ 100 g. The percentage return of Ascorbic acid 
was 87.31, and The Analysis result for LOD. Was 2.1783 and LOQ. Was 7.2610 and to study the morphology of 
mushrooms by morphology of mushrooms It starts from the mycelium of the fungus that clumps together within 
a few hoursin the right environment. i.e., with the right food, humidity and temperature, the young mushroom 
grows in size and splits. And stretched out into the air Revealing different parts of the mushroom, when fully 
grown it con ists of the following parts Cap, Gills, Stalk, Volva, Mycelium and Ring. 

Keywords: mushrooms in local 

ความเป็นมาของปัญหา 
 ปัจจุบันประเทศไทยมีสภาพอากาศที่เปลี่ยนแปลงอยู่บ่อยครั้งและมลพิษทางอากาศที่เพิ่มมากขึ้นในทุกๆ ปี ท าให้คนไทยหัน
มาสนใจในการดูแลสุขภาพตนเองและอาหารการกินกันมากขึ้น รวมไปถึงอาหารเสริมอย่ างวิตามินซี ที่มีส่วนช่วยในการเสริมสร้าง
ภูมิคุ้มกันร่างกายให้แข็งแรงและปัจจุบันคนในจังหวัดเลยได้มีการน าเห็ดพื้นบ้านมาประกอบอาหารมากขึ้น เนื่องจากวิถีชีวิตของคนใน
จังหวัดเลยมีความผูกพันกับป่ามาโดยตลอดมีทั้งในลักษณะที่ต้องพึ่งพา ในการจัดการทรัพยากรป่าไม้เพื่ อให้เกิดประโยชน์ต่อการ
ด ารงชีวิตของคนให้ได้มากท่ีสุด ผู้วิจัยจึงเล็งเห็นถึงประโยชน์ในการศึกษาหาวิตามินซีในเห็ดบางชนิดมีสรรพคุณช่วยป้องกัน และยังเป็น
ยารักษาโรคจึงส่งผลท าให้คนไทยหันมารับประทานเห็ดมากขึ้น 
 เห็ด (Mushroom) จัดเป็นสิ่งมีชีวิตที่อยู่ในอาณาจักรรา ที่มีลักษณะการเจริญเติบโตเป็นเส้นใย จนถึงระยะที่มีการสร้างเซลล์
สืบพันธุ์ จึงมีการรวบรวมตัวเป็นกลุ่มก้อนมีรูปร่างเฉพาะตัว เรียกว่า ดอกเห็ด ซึ่งประชาชนยังมีการน าเห็ดมาเป็นอาหารบริโภคมาเป็น

1 นักศึกษาปริญญาตรี หลกัสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป คณะครุศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย 
2 อาจารย์ประจ าสาขาวิชาเคมี คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีมหาวิทยาลัยราชภัฏเลย 
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เวลายาวนาน หรือเป็นแหล่งอาหารส าหรับประชาชน เรียกว่า fungi as food ในทางโภชนาการถือว่าเห็ดเป็นอาหารที่มีคุณค่าทาง
โภชนาการสูง โดยมีปริมาณ โปรตีน เกลือแร่ วิตามิน และเส้นใยสูง แต่มีไขมันอยู่ในระดับต่ าและยังท าให้ประชาชนสามารถมีรายได้
เสริมโดยการน าเห็ดมาขายเพื่อประกอบอาชีพได้อีกทางหนึ่งแหล่งที่พบเห็ดมีอยู่ทั่วไป ส่วนใหญ่พบมากในพื้นที่ป่าธรรมชาติในช่วงฤดู
ฝนพบเจริญอยู่ตามพื้นดิน ทุ่งหญ้า ขอนไม้ ซากไม้ผุพัง หรือตามอินทรียวัตถุ เช่น กองปุ๋ยหมัก มูลสัตว์ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2539)  
 สัณฐานวิทยาของเห็ด เริ่มมาจากเส้นใยของเห็ดราที่รวมตัวกันเป็นกลุ่มก้อน ภายในเวลา ไม่กี่ช่ัวโมงในสภาพแวดล้อม
เหมาะสม คือ ในที่มีอาหาร ความชื้นและอุณหภูมิที่พอเหมาะเห็ดอ่อนเจริญมีขนาดใหญ่ขึ้นแล้วปริแตก และยืดออกไปในอากาศ เผย
ให้เห็นส่วนต่างๆ ของดอกเห็ด เมื่อมีขนาดโตเต็มที่ประกอบด้วยส่วนต่างๆ ดังต่อไปนี้ หมวกเห็ด ครีบ ก้านดอก เปลือกหุ้ม เส้นใย และ
วงแหวน อนงค์ จันทร์ศรีกุล (2527) 
 ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้เห็นความส าคัญของเห็ดพื้นบ้านและประโยชน์ท่ีได้จากการรับประทานเห็ดพื้นบ้านผู้วิจัยจึงสนใจท าการวิจัย
หาปริมาณวิตามินซีในเห็ดพื้นบ้าน จ านวน 20 ชนิด เพื่อเป็นข้อมูลให้กับผู้บริโภคในการเลือกรับประทานในปริมาณที่เพียงพอต่อความ
ต้องการของร่างกาย 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพื่อวิเคราะห์หาปริมาณวิตามินซีในเห็ดพื้นบ้านในจังหวัดเลย 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 1.  การเตรียมสารเคมี 
  ในการเตรยีมสารเคมีครั้งนี้ ผู้วิจัยได้เตรียมสารเคมีตามขั้นตอน ดังตอ่ไปนี้ 
  1.1 การเตรียมสารละลายผสม 0.07M Oxalic acid ในสารละลาย EDTA 0.02 mM  
   เตรียมสารละลาย EDTA 0.02 mM โดยชั่ง EDTA 0.0074 g ละลายในน้ ากลั่น และปรับปริมาตรให้เป็น 1,000 mL 
ในขวดวัดปริมาตร จากนั้นช่ัง Oxalic acid 8.8249 g ละลาย ในสารละลาย 0.02 mM EDTA ที่เตรียมไว้ 
  1.2 การเตรียมสารละลายมาตรฐานกรดแอสคอร์บิค ความเขม้ข้น 1,000 ppm 
   ช่ังกรดแอสคอร์บิค 0.1000 g ละลายในสารละลายผสม Oxalic acid 0.07 M ในสารละลาย EDTA 0.02 mM 
ปริมาณเล็กน้อยลงในขวดวัดปริมาตรขนาด 100 mL ปรับปริมาตรด้วยสารละลายผสม Oxalic acid 0.07 M ในสารละลาย EDTA 
0.02 mM สารละลายกรดแอสคอร์บิค ท่ีความเข้มข้นอ่ืนๆ เจือจางตามความเหมาะสม 
  1.3  การเตรียมสารละลายผสม Metaphosphoric acid 3% 
   เตรียมสารละลาย Acetic acid 8% โดยปิเปต Acetic acid ปริมาตร 40 mL ลงในขวดวัดปริมาตรขนาด 500 mL 
ที่มีน้ ากลั่นอยู่พอประมาณแล้วเจือจางด้วยน้ าจนครบปริมาตร 500 mL จากนั้นช่ัง Metaphosphoric acid 15 g ละลาย ใน
สารละลาย Acetic acid 8% เสร็จแล้วกรองผ่านกระดาษกรองลงในขวดเก็บสารเคมีเก็บไว้ในตู้เย็นที่อุณหภูมิ 5ºC 
  1.4  การเตรียมสารละลาย Sulfuric acid 5%  
   โดยปิเปต Sulfuric acid 5.0 mL ลงในขวดปริมาตรขนาด 100 mL ที่มีน้ ากลั่นอยู่พอประมาณแล้วเจือจางด้วยน้ า
จนครบ 100 mL 
  1.5  การเตรียมสารละลาย Ammonium molybdate 5% 
   ช่ัง Ammonium molybdate หนัก 5 g ละลายในน้ ากลั่น และปรับปริมาตรให้เป็น 100 mL ในขวดวัดปริมาตร 
  1.6  การสร้างกราฟมาตรฐานของกรดแอสคอร์บิค  
   ปิเปตสารละลายมาตรฐานกรดแอสคอร์บิคความเข้มข้น 1,000 ppm ปริมาตรต่างๆ และสารละลายผสม Oxalic 
acid     0.07 M ในสารละลาย EDTA 0.02 mM จากนั้นเติมสารละลายผสม Metaphosphoric acid 3% ใน Acetic acid 8%, 
Sulfuric acid 5% และ Ammonium molybdate 5% ตั้งท้ิงไว้ในเป็น 15 นาที ได้สารละลายที่มีสีน้ าเงินเข้มวัดค่าการดูดกลืนคลื่น
แสงของผลิตภัณฑ์ที่เกิดที่ความยาวคลื่น 727 nm และสร้างกราฟมาตรฐานของกรดแอสคอร์บิคตามความเข้มข้น 0-24 ppm นริศรา 
มืดนนท์ (2551) 
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 2.  การเตรียมเห็ดพ้ืนบ้าน 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1 การเตรียมตัวอย่างเห็ด 
  
 3.  ขั้นตอนการสกัดวิตามินซ ี
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
ภาพที่ 2 ขั้นตอนการสกดัวิตามินซี 
 
 
 
 
 

น าตัวอย่างเห็ดมาล้างใหส้ะอาด 

น าตัวอย่างเห็ดมาผึ่งลมและตากให้แห้ง 

น าตัวอย่างเห็ดไปปั่นให้ละเอียดดว้ยเครื่องปั่น 

น าตัวอย่างเห็ดที่บดละเอียดใสล่งในถุงซิปล็อค เก็บไว้ในตู้เย็น 
ที่อุณหภูมิ 5 ºC เพื่อน าไปใช้ในการสกัดหาปริมาณวติามินซตี่อไป 

 

ช่ังเห็ดตัวอย่างทีป่ั่นละเอียดแล้วให้ทราบน้ าหนักแน่นอนประมาณ 1 g  
ลงในขวดรูปชมพู ่

ห่อด้วยแผ่นอะลูมเินียมฟอยล์ ขนาด 125 mL เติมสารละลายผสม      
Oxalic acid 0.07 M ในสารละลาย EDTA 0.02 mM 50 mL 

น าไปเขย่าด้วยเครื่อง Shaker ที่อัตราเร็ว 200 รอบต่อนาที  
เป็นเวลา 30 นาที ที่อุณหภูมหิ้อง และน าสารสกัดมากรองด้วยกระดาษ

กรอง  

น าสารสกัดที่กรองได้ปรับปริมาตรด้วยสารละลายผสม Oxalic acid 
0.07 M ในสารละลาย EDTA 0.02 mM ให้ได้ปริมาตร 50 mL 

เก็บสารสกัดไว้ในขวดเก็บตัวอยา่ง ห่อด้วยอลูมิเนยีมฟอยล์น าไปไว้ใน
ตู้เย็นเพื่อวิเคราะหห์าปรมิาณวติามินซ ี
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 4. ขัน้ตอนการหาปริมาณวิตามินชีด้วยเทคนิค molybdenum blue method 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 3 ขั้นตอนการหาปริมาณวิตามินชีด้วยเทคนิค molybdenum blue method 
 
 5.  การหาประสิทธิภาพของการวิเคราะห์ 
  5.1  การวิเคราะห์หาร้อยละการกลับคืน (% Recovery)  
             โดยการน าตัวอย่างมาเติมสารละลายมาตรฐานของวิตามินซี ที่มีความเข้มข้นท่ีแน่นอนลงไปความเข้มข้นเดียวจากน้ัน
น าตัวอย่างไปวัดซ้ า 5 ครั้ง แล้วค านวณหาร้อยละการกลับคืนของสารละลายมาตรฐานของวิตามินซี แต่ละชนิดจากสูตร 
ตัวอย่าง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่4 การวิเคราะห์หาร้อยละการกลบัคืน (% Recovery) 
 
  

ปิเปตสารสกดัที่กรองได้ 2.5 mL ลงในขวดวัดปริมาตรขนาด 25 mL 

เติมสารละลายสม Metaphosphoric acid 3% ในสารละลาย Acetic acid 8% 
ปริมาตร 0.5 mL 

เติมสารละลาย Sulfuric acid 5% ปริมาตร 1.0 mL 

เติมสารละลาย Ammonium molybdate 5% ปริมาตร 2.0 mL 

เติมน้ ากลั่นให้ถึงขีดวัดปริมาตร เขย่าให้เข้ากัน ตั้งทิ้งไว้ 15 นาที ที่อุณหภูมิห้อง 

หาปริมาณวิตามินซี โดยน าการดูดกลืนคลื่นแสงของสารสกัดเหด็เทียบกับ 
กราฟมาตรฐานของกรดแอสคอรบ์ิค 

น าสารละลายที่ได้ ไปวัดค่าการดูดกลืนคลื่นแสงที่ความยาวคลื่น 727 nm 
 

ตัวอย่างสารสกัดของเห็ด
พื้นบ้านในจังหวัดเลย 

Std. ท่ีทราบความเข้มข้น
และปริมาณ 

Ultra violet -Visible Spectrophotometer (UV-VIS) 

สมการ 

% Recovery      =        
ปริมาณท่ีได้×100

ปริมาณสารท่ีได้ตามทฤษฎี
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 6.  การวิเคราะห์หาความแม่นย า (Precision)  
            โดยน าการวิเคราะห์แต่ละครั้งมาหาค่า Standard Deviation (S.D.) และค่า% Recovery Standard Deviation (% 
R.S.D.) ซึ่งค านวณ ซึ่งค านวณได้จากค่าต่างๆ ดังสมการต่อไปนี้ 
จากสูตร 

    Mean           =  
  

 
 

    S.D.              = √
      ̅  

   
 

    % R.S.D.        =  
 .        

 ̅
 

  
 7.  การวิเคราะห์หาค่า Limit of Detection (LOD) 
  LOD เป็นความเข้มข้นต่ าสุดที่วิธีทดสอบนั้นๆ สามารถท าสอบได้ ท าได้โดยการน าสารละลายมาตรฐานละขวดไปวัดซ้ า 
ความเข้มข้นละ 7 ซ้ า แล้วแต่ความเข้มข้นมาค านวณหาค่า S.D. ที่ได้ไปท ากราฟ กราฟท่ี 1 ก าหนดให้แกน Y เป็นค่า S.D. และแกน X 
เป็นค่าเฉลี่ย กราฟที่ 2 ก าหนดให้แกน Y เป็นค่าเฉลี่ยของความเข้มข้นที่วัดได้ และแกน X เป็นค่าความเข้มข้นของสารละลาย
มาตรฐาน มาค านวณหาค่า LOD 
  จากสูตร   
    LOD = 3 S.D. 
 
 8. การวิเคราะห์หาค่า Limit of Quantitation (LOQ) 
  LOQ เป็นความเข้มข้นที่ใช้ขีดจ ากัดล่างสุดในการหาปริมาณ ซึ่ง LOQ เป็นปริมาณสาร ที่ให้สัญญาณเป็น 10 เท่า      
ของสัญญาณรบกวน ท าได้โดยการท าเช่นเดียวกับการหา LOD แต่จะน าค่า  ที่ได้จากจุดตัดแกน Y มาค านวณ 
  จากสูตร   
    LOQ = 10 S.D. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 5 แสดงการวิเคราะห์หาค่า LOD และ LOQ 
 
  การน า Standard แต่ละความเข้มข้นมาวัดซ้ าทั้งหมด 3 ซ้ า โดยเครื่อง UV-VIS Spectrophotometer เพื่อน าค่าที่ได้ไป
ค านวณหาความเข้มข้น เพื่อน ามาสร้างกราฟ 2 กราฟ ดังนี้ กราฟที่ 1 สร้างระหว่าง S.D. กับ   และกราฟที่ 2 สร้างระหว่าง           
กับค่าความเข้มข้นของสารละลายมาตรฐาน หลังจากได้ทั้ง 2 กราฟ ก็น าไปแทนค่าเพื่อหา LOD และ LOQ 
   LOD =  3 S.D. 
   LOQ = 10 S.D. 
 
 
 
 

    Std.          Std.           Std.           Std.         Std.           Std.           Std. 
  0 ppm      4 ppm       8 ppm      12 ppm     16 ppm     20 ppm     24 ppm 
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ผลการวิจัย 
 1.  ผลการวิเคราะห์หาปริมาณวิตามินซีในเห็ดพ้ืนบ้านจังหวัดเลยโดยเคร่ือง UV-Vis spectrophotometer 
  จากการวิเคราะห์หาปริมาณวิตามินซี โดยเครื่อง UV-Vis spectrophotometer ที่ยาวคลื่น 727 nm จะได้กราฟ
สารละลายมาตรฐานกรดแอสคอร์บิค มีค่าความสัมพันธ์เชิงเส้น เท่ากับ 0.9986 โดยได้ท าการวิเคราะห์ตัวอย่าง เห็ดพื้นบ้านทั้งหมด 
15 ตัวอย่าง ตัวอย่างละ 3 ซ้ า และเมื่อท าการเปรียบเทียบกับกราฟสารละลายมาตรฐานกรดแอสคอร์บิคพบ 15 ตัวอย่างที่มีกรด
แอสคอร์บิค ซึ่งพบปริมาณกรดแอสคอร์บิคในเห็ดพื้นบ้านจังหวัดเลยมากท่ีสุดในตัวอย่าง เห็ดน้ าผึ้ง คือ 1.1904 mg/100 g 
 

 
ภาพที่ 6 กราฟมาตรฐานกรดแอสคอร์บิค 
  
 2.  การวิเคราะห์หาร้อยละการกลับคืนของกรดแอสคอร์บิคในเห็ดพ้ืนบ้านจังหวัดเลย โดยเคร่ือง UV-Vis 
spectrophotometer 
  ค านวณหาร้อยละการได้กลับคืนของกรดแอสคอร์บิค จากการวิเคราะห์ตัวอย่ามีปริมาณกรดแอสคอร์บิค น าตัวอย่าง        
มาเติมสารละลายมาตรฐานกรดแอสคอร์บิค ความเข้มข้น 12 ppmปริมาตร 1 mL จากนั้นน าไปวิเคราะห์ขั้นตอนเดียวกับตัวอย่าง 
ได้ผลการวิเคราะห์ ซึ่งผลการวิเคราะห์มีค่าร้อยละการกลับคืน เท่ากับ 87.31 เป็นค่าที่ยอมรับได้ในช่วง 80-110% ผลการวิเคราะห์   
หา LOD มีค่าเท่ากับ 2.1783 และ LOQ มีค่าเท่ากับ 7.2610 
 

 
ภาพที่ 7 กราฟแสดงปริมาณกรดแอสคอร์บิคในพื้นบ้านจังหวัดเลย 
 
 

y = 0.0191x + 0.0073 
R² = 0.9986 
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อภิปรายผล 
 การวิเคราะห์หาปริมาณวิตามินซีของเห็ดพื้นบ้านในจังหวัดเลย โดยเก็บตัวอย่างเห็ดในพื้นที่ในจังหวัดเลยแล้วน ามาท าการ
วิเคราะห์ แล้วท าการสกัดวิตามินซี ตามวิธีของ นริศรา มืดมน (2551) ด้วยเทคนิคสเปกโทรโฟโตเมทรีโดยวิธี molybdenum blue 
method โดยวิเคราะห์ด้วยเครื่อง Ultra violet-Visible Spectrophotometer ในสภาวะที่เหมาะสม โดยใช้ความยาวคลื่นที่ 727 
nm ในการวิเคราะห์ปริมาณวิตามินซีในเห็ดพื้นบ้านจ านวน 15 ตัวอย่าง 
 จากการวิเคราะห์หาปริมาณวิตามินซีพบอยู่ในช่วงความเข้มข้น 0.3911-1.1904 mg/100g ดังตารางที่ 4.1 โดยจะพบว่า    
มีปริมาณวิตามินซีในตัวอย่างทั้งหมดจ านวน 15 ตัวอย่าง ได้แก่ เห็ดหูหนู เห็ดระโงกขาว เห็ดหน้าแหล่ เห็ดระโงกเหลือง เห็ดน้ าผึ้ง     
เห็ดหาด เห็ดบด เห็ดน้ าหมาก เห็ดถ่าน  เห็ดหน้าวัว เห็ดขม เห็ดไคล เห็ดหอม และเห็ดแค้น มีปริมาณวิตามินซี 0.7855, 0.8832, 
0.8099, 0.8920, 1.1904, 0.4766, 0.6564, 0.4714, 0.3928, 0.5185, 0.3911, 0.7297, 0.5028, 0.6546และ 0.4120 mg/100 g 
ตามล าดับ ซึ่งพบปริมาณวิตามินสูงสุดในตัวอย่างเห็ด คือ เห็ดน้ าผึ้ง มีค่าเท่ากับ 1.1904 mg/100 g การหาร้อยละการกลับคืน       
โดยใช้สารละลายมาตรฐานกรดแอสคอร์บิค 12 ppm ปริมาตร 1 mL ผสมเข้ากับตัวอย่างเห็ดบด 2 mL จากนั้นน าไปวิเคราะห์      
ด้วยเครื่อง UV-Vis spectrophotometer พบค่าเฉลี่ยร้อยละการกลับคืน เท่ากับ 87.31 ซึ่งอยู่ในช่วง 80-110% โดยเป็นค่าที่ยอมรับ
ได้ และการวิเคราะห์หา LOD มีค่าเท่ากับ 2.1783 และ LOQ มีค่าเท่ากับ 7.2610 
 จากการวิจัยการวิเคราะห์หาปริมาณวิตามินซีในเห็ดพื้นบ้านในจังหวัดเลยท าให้ทราบว่ามีความสอดคล้องกับงานวิจัยของ   
สิริพร ลาวัลย์ (2547) ซึ่งได้ศึกษาถึงปริมาณคุณค่าทางโภชนาการของเห็ดพื้นบ้านส่วนที่รับประทานได้ที่นิยมรับประทานในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย โดยได้ท าการวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีพื้นปริมาณวิตามิน 3 ชนิด คือ วิตามินบี 1 วิตามินบี 
2 และวิตามินซี จากผลการวิเคราะห์วิตามินในเห็ดพบว่ามีปริมาณวิตามินซีค่อนข้างต่ าทั้งในส่วนของวิตามินบี 1 วิตามินบี 2 และ
วิตามินซี โดยจากการวิเคราะห์ตัวอย่างเห็ดบดมีปริมาณความเข้มข้นของวิตามินซี เท่ากับ 0.6564 mg/100 g ทั้งนี้อาจเกิดจาก
ระยะเวลาในการเก็บตัวอย่าง และเก็บรักษาตัวอย่าง อาจจะเป็นปัจจัยท่ีส่งผลท าให้ปริมาณความเข้มข้นของวิตามินซคี่อนข้างต่ า ดังนั้น
ปริมาณวิตามินซีในตัวอย่างเห็ดพื้นบ้านในจังหวัดเลยกับตัวอย่างเห็ดพื้นบ้านส่วนที่รับประทานได้ที่นิยมรับประทานในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย จึงมีความใกล้เคียงกัน 
 
บทสรุป 

จากการวิเคราะห์หาปริมาณวิตามินซีในเห็ดพื้นบ้านในจังหวัดเลย ทั้ง 15 ตัวอย่าง ด้วยเทคนิคสเปกโทรโฟโตเมทรีโดยวิธี 
molybdenum blue method โดยวิเคราะห์ด้วยเครื่อง Ultra violet-Visible Spectrophotometer ในสภาวะที่เหมาะสม        
โดยใช้ความยาวคลื่นที่ 727 nm พบว่าปริมาณวิตามินซี 15 ตัวอย่าง ได้แก่ เห็ดหูหนู เห็ดระโงกขาว เห็ดหน้าแหล่ เห็ดระโงกเหลือง 
เห็ดน้ าผึ้ง เห็ดหาด เห็ดบด เห็ดน้ าหมาก เห็ดถ่าน เห็ดหน้าวัว เห็ดขม เห็ดไคล เห็ดหอม และเห็ดแค้น ซึ่งพบว่าปริมาณวิตามินซีสูงสุด
ในตัวอย่างเห็ดพื้นบ้าน คือ เห็ดน้ าผึ้ง มีค่าเท่ากับ 1.1904 mg/100 g ผลการวิเคราะห์ร้อยละการกลับคืนของกรดแอสคอร์บิค        
คือ 87.31 และผลการวิเคราะห์หา LOD มีค่าเท่ากับ 2.1783 และ LOQ มีค่าเท่ากับ 7.2610 ตามล าดับ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1.  การเตรียมตัวอย่างเห็ด ควรที่จะเตรียมตัวอย่างเสร็จแล้วน าไปวิเคราะห์ดว้ยเครือ่ง UV-Vis Spectrophotometer ให้เร็ว
ที่สุด หากกเตรียมตัวอย่างท้ิงไว้นานผลการวิจัยอาจจะเกิดการคลาดเคลื่อนได้ หรืออาจจะได้เตรียมตัวอย่างใหม่ 
 2.  เห็ดที่น ามาท าการวิจัยในครั้งนี้ได้มีการน าเห็ดที่คนส่วนใหญ่นิยมรับประทานมาท าการวิจัยด้วย 5 ชนิด คือ เห็ดออรินจิ 
เห็ดฟาง เห็ดนางฟ้า เห็ดนางรม และเห็ดขอนขาว ได้มีการน ามาหาปริมาณวิตามินซีร่วมกับเห็ดพื้นบ้านอีก 15 ชนิด 
 
เอกสารอ้างอิง 
กชกร  โรจนกิจ และคณะ. (2564). สมบัติในการต้านอนุมูลอิสระและการยับย้ังเอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดสในหลอดทดลองของสาร

สกัดจากเห็ดที่บริโภคได้. กาฬสินธุ์: คณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์.  
กัญจนา ดีวิเศษ และคณะ. (2542). ผักพื้นบ้านภาคกลาง. กรุงเทพ: โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก. 
เกษม สร้อยทอง. (2537). เห็ดและราขนาดใหญ่ในประเทศไทย. อุบลราชธานี: โรงพิมพ์ศิริธรรม ออฟเซ็ท. 
นริศรา มืดนนท์. (2551). การหาปริมาณวิตามินซีในผักบางชนิดจากตลาดที่ปลูกแบบเกษตรอินทรีย์และแบบเกษตรด้ังเดิม . 

ขอนแก่น: ส านักวิทยบริการ มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 



การประชุมวิชาการระดับชาติ      “การวิจัยเพื่อพัฒนาท้องถ่ินด้วยโมเดลเศรษฐกิจใหม่ 
ราชภัฏเลยวิชาการ ครั้งที่ 8 ประจ าปี พ.ศ. 2565     สู่เป้าหมายการพัฒนาที่ย่ังยืน” 
25 มีนาคม 2565                                  “Research for Community Development through BCG Model  
ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย จังหวัดเลย                                             [Oral  Presentation]                 for Sustainable Development Goal (SDG)” 

 
582 

นิรมล ศรีชนะ และคณะ. (2560). การวิเคราะห์หาปริมาณแร่ธาตุในเห็ดพ้ืนบ้านในจังหวัดเลย . เลย: คณะวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย. 

บัญญัติ สุขศรีงาม. (2520). จุลชีววิทยา. กรุงเทพ: โอเดี่ยนสโตร์. 
ปาจารีย์ โสธิฤทธ์ิ.(2549). เห็ดธรรมชาติป่าชุมชนโคกใหญ่กับวิถีชีวิตของชาว อ าเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม . วิทยานิพนธ์ 

ศศ.ม. มหาสารคาม: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 
ราชบัณฑิตยสถาน. (2539). เห็ดกินได้และเห็ดมีพิษในประเทศไทย. กรุงเทพฯ: อัมรินทร์พรินติ้งแอนด์พับลิชช่ิง. 
รักบ้านเกิด. (14 ตุลาคม 2554). ประโยชน์และความส าคัญของเห็ด(เห็ดรา) จาก https://rakbankerd.com [ สืบค้นมื่อ 26 

ธันวาคม 2563]. 
มาลินี ฉินนานนท์. (2554). การวิเคราะห์หาปริมาณวิตามินซีในเงาะอบแห้ง. ตรัง: มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย. 
วริศรา สุวรรณ. (8 กันยายน 2557). วิธีการใช้เคร่ือง spectrophotometer. จาก https://erp.mju.ac.th [สืบค้นมื่อ 26 ธันวาคม 

2563]. 
ศิริวรรณ สุทธจิตต์. (2550). วิตามิน. กรุงเทพ: The Knowledge Center. 
สมสงวน ปัสสาโก และคณะ. (2557). ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการอนุรักษ์ความหลากหลายทางชีวภาพของเห็ดในป่าชุมชนโคกใหญ่เพื่อ

การใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืน. วารสารวิจัยเพ่ือพัฒนาสังคมและชุมชน มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม. 
สถาบันวิจัยและพัฒนามหาวิทยาลัยราชภัฏเลย. (2564). รูปแบบบทความวิจัย-วิทยานิพนธ์ 2021. แหล่งที่มา: https:// 

www.conference.lru.ac.th. [สืบค้นเมื่อ 1 สิงหาคม 2564]. 
ส านักส่งเสริมวิชาการและงานทะเบียน. (2553). คู่มือการเขียนเอกสารและต าราของบุคลากรในมหาวิทยาลัยราชภัฏเลย . เลย: 

คณะกรรมการบริหารกองทุนสนับสนุนการผลิตเอกสารและต าราของบุคลากรในมหาวิทยาลัยราชภัฏเลย. 
สิริพร  ลาวัลย์. (2547). คุณค่าทางโภชนาการของเห็ดพ้ืนบ้านที่รับประทานได้ในเห็ดพ้ืนบ้านในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ . 

มหาสารคาม: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม.ส านักงานวิทยบริการ. 
อนงค์ จันทร์ศรีกุล. (2527). เห็ดเมืองไทย. พิมพ์ครั้งท่ี 2. กรุงเทพ: ไทยวัฒนาพานิช. 
อรุณี  วิเศษสุข และคณะ. (2542). ผักพื้นบ้านภาคใต้. กรุงเทพ: โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก. 
อุทัย อันพิมพ์ และคณะ. (2560). การจัดการความร้ภูมิปัญญาเห็ดพ้ืนบ้านของชุมชนในจังหวัดอุบลราชธานี . อุบลราชธานี: คณะ

บริหารศาสตร์ และคณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี. 
Anitra C. and Silvia Maggin. 2017. Vitamin C and Immune Function:  Department ofPathology, University of 

Otago. 
D.Agrahar-Murugkara and G.Subbulakshmib. (2005). Nutritional value of edible wild mushrooms collected 

from the Khasi hills of Meghalaya: Elsevier. 
 
 


